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Fortbildung „Integrationshelfer*in“ 
 

in Bamberg 
 

 

 

 

„Stark im Alltag – Kinder individuell und professionell begleiten“ 
 

Zielgruppe: 

Schul- und Kitabegleiterinnen, Integrationshelferinnen und pädagogische Fachkräfte, die 

ihre fachlichen Kompetenzen erweitern und praxisnahe Werkzeuge für den pädagogischen 

Alltag erhalten möchten 

 

Schul- und Kitabegleitung ist eine anspruchsvolle Aufgabe: 

Man muss Kinder und Jugendliche nicht nur fachlich, sondern auch sozial-emotional unter-

stützen – oft in herausfordernden Situationen. Dabei spielen sowohl das Wissen um Ent-

wicklungsprozesse und Fördermöglichkeiten als auch der sichere Umgang mit Konflikten, 

Kommunikation und Kooperation eine zentrale Rolle. 

Diese Fortbildungsreihe bietet Ihnen: 

• Fundiertes Fachwissen zu pädagogischen Grundlagen und inklusiver Arbeit 

• Praktische Methoden, die sich sofort umsetzen lassen 

• Reflexion der eigenen Rolle und Stärkung der persönlichen Handlungssicherheit 

• Austausch mit Kolleginnen und fachliche Begleitung  
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Ziele der Fortbildungsreihe 
 

• Sicherheit im Umgang mit herausfordernden Situationen gewinnen  
• Methoden und Strategien zur individuellen Förderung kennenlernen 
• Austausch mit Kolleg*innen und Reflexion der eigenen Rolle 
• Praxistaugliche Materialien und Handlungsideen entwickeln 

 
 
Ablauf der Fortbildungsreihe 
 

1. Präsenztag (8 Stunden) 
o Einführung ins Thema, fachlicher Input und Praxisbeispiele 
o Übungen, Gruppenarbeit und Erfahrungsaustausch 
o Erarbeitung individueller Handlungspläne für den eigenen Einsatzbereich 

Veranstaltungsort: Gemeindehaus St. Josef, Balthasar-Neumann-Str. 16 in Bamberg 
 

2. Selbstorganisierte Lerneinheit (ca. 4–6 Stunden) 
o Bearbeitung von bereitgestellten Materialien (Arbeitsblätter, Videos, Fallbeispiele) 
o Reflexionsaufgaben zur Anwendung im eigenen Arbeitsalltag 
o Dokumentation der Ergebnisse für die Abschlussdiskussion 

 
3. Online-Webinar (3 Stunden) 

o Gemeinsame Auswertung der Selbstlernphase 
o Vertiefung offener Fragen 
o Erfahrungsaustausch und Erweiterung der Praxistipps 

 
 
Referentin     Anna Wöckel – B.A. Pädagogik, insoweit erfahrene Fachkraft nach §8a, Train- the- trainer Ausbildung,  
 
 
Gebühren der Fortbildung Gesamt 300,00€  inklusive Zugang zur Lernplattform mit allen Seminarunterlagen und weiterführenden 
        Materialien, Getränke und Pausensnack während des Präsenzseminars 
          
 
 
 
 
 



 

 

 

Präsenztag 
 

„Kinder professionell begleiten“ 
 
Referentin: Anna Wöckel 
Datum: 05.11.2026 
Uhrzeit: 09:00 – 16:30     
 
Zielsetzung: 
Die Teilnehmenden erhalten fundiertes Wissen zu den Grundlagen der Schul- und Kitabegleitung, lernen neue Methoden kennen und 
erproben diese praktisch. Der Präsenztag legt die Basis für die weitere Arbeit in der Fortbildungsreihe. 
 
Inhalte: 
 

• Rolle und Aufgaben der Schul- und Kitabegleitung im Kontext von Inklusion 
• Grundlagen der Entwicklungspsychologie: Bedürfnisse, Entwicklungsstufen, Besonderheiten bei Kindern mit Förderbedarf 
• Beziehungs- und Bindungsarbeit: Aufbau tragfähiger Beziehungen als Schlüssel zur Förderung 
• Kommunikation und Deeskalation: Gesprächsführung, gewaltfreie Kommunikation, Konfliktmanagement 
• Praxisübungen und Methoden für den direkten Einsatz im Alltag 
• Reflexion eigener Erfahrungen und Haltungen 

 
Im Rahmen dieser Fortbildung werden gezielt Kompetenzen vermittelt, sodass Sie über ein umfassendes Verständnis von der Beglei-
tung von Kindern mit Behinderung und chronischer Erkrankung verfügen. Durch methodische Impulse wird eine kritische Auseinander-
setzung mit den Gedanken der Inklusion in der pädagogischen Praxis angeregt. Außerdem unterstützten praktische Anregungen den 
Transfer und die Reflexion in die professionelle pädagogische Arbeit und setzten diese in Bezug zum Grunde liegenden Inklusionsver-
ständnis.  
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Selbstorganisierte Lerneinheit – Vertiefung & Reflexion (4–6 Stunden) 

 
 
Zielsetzung 
 
Die Teilnehmenden setzen sich eigenständig mit den im Präsenztag vermittelten Inhalten auseinander, übertragen diese auf ihren 
eigenen Arbeitsalltag und entwickeln konkrete Handlungsstrategien. 
 
Inhalte: 
 

• Bearbeitung eines Lernpakets mit Reader, Videos und Reflexionsfragen 
• Analyse von Fallbeispielen aus dem eigenen Berufsfeld 
• Entwicklung von Ideen zur Umsetzung neuer Methoden im Alltag 
• Reflexion des eigenen Rollenverständnisses und persönlicher Stärken 
• Vorbereitung von Fragen und Praxisbeispielen für das Webinar 

 
Methoden: 

• Selbststudium mit Leitfragen 
• Anwendung von Wissen auf die eigene Arbeitssituation 
• Dokumentation der Ergebnisse (schriftlich oder als Präsentation) 
• Optional: Austausch mit Kolleginnen oder Tandempartnerinnen 

 
 
Besonderheit: 
Die Teilnehmenden erhalten strukturierte Materialien, sodass sie auch ohne direkte Anleitung effektiv arbeiten können. 
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Online-Webinar – Austausch & Transfer 

 
Referentinnen: Anna Wöckel   Datum: 03.12.2026     Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr 
 
   
Zielsetzung: 

Gemeinsamer Austausch über die Erfahrungen in der Selbstlernphase, Klärung offener Fragen und Vertiefung der Themen. Der Fokus 

liegt auf der Übertragung des Gelernten in den Berufsalltag und dem Austausch bewährter Praxistipps. 

 

Inhalte: 

• Kurze Wiederholung der Kernthemen aus dem Präsenztag 

• Präsentation und Diskussion der Selbstlernergebnisse 

• Bearbeitung von individuellen Praxisfragen der Teilnehmenden 

• Vertiefung spezieller Themen, z. B. 

o Arbeit mit herausfordernden Kindern 

o Kooperation mit Lehrkräften und Eltern 

o Strategien für stressige Situationen 

• Sammlung praxisnaher Methoden und Materialien 

• Gemeinsamer Ausblick und Zielformulierung für die weitere Arbeit 
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Formular zur Anmeldung 
 
Ressourcenwerkstatt            info@ressourcenwerkstatt.de 
Staffelbergweg 8             Telefon  0951/ 519 39 772 
96049 Bamberg             Fax   0951/ 519 39 773 
 
 
Verbindliche Anmeldung 
 
Hiermit melde ich mich für die kostenpflichtige (Gesamtkosten von 300,00€) Fortbildung „Integrationshelfer*in“ im Zeitraum von 
November bis Dezember 2026 in Bamberg verbindlich an. 
 
 
Eine Teilnahmebestätigung ist nur bei Teilnahme an allen Terminen und Bearbeitung der Vertiefungsaufgaben möglich.  
 

Name:                    
 
Einrichtung:                    
 
Adresse:                    
 
Telefon:         E-Mail-Adresse:           
 
Privatadresse:                   
 
 
 
 
 
 
Ort, Datum:          Unterschrift:          
 

 


