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Personlichkeitsentwicklung im Grundschalter — Pubertat im Grundschulalter

Was, Pubertat bereits im Grundschulalter? Ja, bereits Grundschulkinder kommen in die Pubertat. Der Beginn ist bei Madchen im
Altern von 8-13 Jahren, bei Jungen beginnt die Pubertat zwischen 9 und 14 Jahren. Das verunsichert nicht nur Eltern, sondern
stellt auch padagogische Fachkrafte vor neuen Herausforderungen. Hormonelle Veranderungen flihren zu kdrperlichen
Veranderungen. Dazu kommen Stimmungsschwankungen und auch die Neudefinition des , Ichs". Typisch flr die Pubertat ist
auch, dass es cool ist Regeln zu lUbertreten und der Versuch Grenzen zu verricken. Vieles wird hinterfragt, Dinge neu definiert.
Dabei funktioniert Mobbing in diesem Alter gut. Mobbing hat viele Gesichter. Dabei gibt es beim Mobbing nie nur ,den Einen".
Mobbing ist ein gruppendynamischer Prozess, der gerade bei festen Gruppenzusammensetzungen zu finden ist. Dazu zahlen
beispielsweise Klassenverbande.

Inhalte der Veranstaltung:
- Die Pubertat - Phasen der Pubertat (Entwicklung)
- Entwicklungsaufgaben in der Pubertat
- Identitatsfindung — Selbstbewusstsein - Selbstwirksamkeit
- Rolle der Fachkraft
- Mobbing im Grundschulalter - Eine Definition
- Mobbing erkennen und damit umgehen

Am Ende der Veranstaltung kennen die Teilnehmenden die entwicklungspsychologischen Grundlagen von Grundschulkindern mit
Schwerpunkt Pubertat. Sie haben die Kompetenz Kinder/Jugendlichen in dieser Phase zu begleiten und kénnen
Verhaltensweisen einordnen. Im Rahmen der Veranstaltung wird Wissen zum Thema ,Mobbing" vermittelt. Die Teilnehmenden
wissen danach, wie sie Mobbing erkennen und wie ein Umgang damit aussehen kann.

Veranstalter: Ressourcenwerkstatt Bamberg

Referent/in: Theresia Seubert, MSc. Psychologin

Termin: Donnerstag, 10.04.2025 von 09:00 - 16:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Josef, Balthasar-Neumann-Str. 16 in Bamberg
Kosten: 110,00 € inkl. Seminarunterlagen, Pausensnack und Getranke

Das Seminar kann gerne als Teamfortbildung in Prasenz bei Ihnen vor Ort oder als Online-Team-Seminar mit individueller
Terminvereinbarung und gerne auch individueller Schwerpunktsetzung durchgefiihrt werden.
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