
 

 

Waldpädagogik – Raus in den Wald 
  
Jedes Mal, wenn ein Kind in den digitalen Medien versinkt, zieht in der Natur ein Abenteuer unentdeckt vorbei. Diese Abenteuer 
lassen wir uns nicht entgehen. Seit ein paar Jahren entwickelt sich in unserer Gesellschaft der Trend zurück zur Natur. Die 
Skandinavischen Länder machen es uns sowohl im Kindergartenalter als auch im Schulalter vor. Auch in Deutschland gibt es 
immer mehr Waldkindergärten und naturnahe Kindertagesstätten, die Outdoor-Konzepte erarbeitet haben und umsetzen. Diese 
Konzepte berücksichtigen die Grundsätze und Gestaltungskompetenzen der Bildung für nachhaltige Entwicklung. Der 
intrinsischen Lernansatz wird durch eigenes Entdecken und Forschen gefördert. Waldaktionen, Waldtage- oder Waldwochen 
ermöglichen es den Kindern, achtsam mit allen Sinnen in die Natur einzutauchen und der Reizüberflutung und übertechnisierten 
Welt entgegenzuwirken. Kinder, die intensive Naturerfahrungen erleben, entwickeln eine gesunde Neugierde, ein Interesse an 
den Zusammenhängen in der Natur und ein Gefühl der Wertschätzung gegenüber der Natur. Dies ermöglicht es ihnen, eigene 
Handlungskompetenzen zu entwickeln. Die Erfahrungen in der Natur und die dadurch entstandene Neugierde wirken sich auch 
im familiären Umfeld positiv aus. Nach einem Waldtag sind die Kinder ausgeglichener und entspannter als nach einem Tag ohne 
Draußenerfahrung. Sie erzählen ihre Erlebnisse und Erfahrungen weiter und behalten ihre Neugierde bei, denn der Wald steckt 
immer wieder aufs Neue voller Möglichkeiten, die es zu entdecken und erforschen gilt. 
 
Inhalte: 

- Rechtliche Grundlagen der Waldpädagogik. Anforderungen an das Team, die Eltern und die Kinder. Material und 
Infrastruktur. 

- Gestaltungskompetenzen der BNE 
- Projektplanung (von einzelnen Waldaktionen bis zur Waldwoche) 
- Zahlreiche praktische Methoden der BNE zum Ausprobieren, Mitmachen und Weiterentwickeln 

 
 

 
Veranstalter:  Ressourcenwerkstatt 
Referent/in:   Sybille Appoldt, Dipl. Ing (BA), dipl. Öokologin, staatl. zertifizierte Waldpädagogin, Natur- und Umweltpädagogin 
Veranstaltungsort:  Gemeindehaus St. Josef, Balthasar-Neumann-Str. 16 in 96049 Bamberg 
Termin:   11. und 12.07.2024 jeweils von 9.00 Uhr – 16.30 Uhr 
Kosten: 220,00 € inkl. Seminar-Getränke, Snack sowie Seminarunterlagen.  



 

Das Seminar kann gerne als Teamfortbildung bei Ihnen vor Ort durchgeführt werden. 
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