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Achtung Onlineseminar!!! 

Sie benötigen zur Teilnahme eine 
stabile Internetverbindung, eine 
funktionierende Kamera und ein 

Mikrophon! 

          

 
  Kindliche Sexualentwicklung und ihre professionelle Begleitung in der KiTa 
 
Kindliche Sexualität – auf den ersten Blick ein Widerspruch in sich. Schließlich ist Sexualität was für Erwachsene, oder? 
 
Und doch beobachten wir bei Kindern von Geburt an das Bedürfnis nach Geborgenheit, Zärtlichkeit und Nähe, die Freude und Lust am 
eigenen und anderen Körper. Ist das schon sexuell? 
Ist es normal, dass Kinder sich in der KiTa ausziehen, den eigenen und andere Körper erkunden?  
Ist dieses Verhalten vielleicht ein Hinweis auf sexuellen Missbrauch? 
Dürfen Kinder sich zurückziehen oder muss ich in diesem Bereich ständig kontrollieren? 
Wie rede ich mit den Eltern über kindliche Sexualität und wie kann ich Fragen zu diesem Thema kindgerecht beantworten? 
Was ist altersangemessenes Verhalten und was ein sexueller Übergriff unter Kindern? 
Und was können wir dazu beitragen, dass Kinder nicht Opfer von sexueller Gewalt werden? 
 
Ein Thema, das oft Fragen, Angst und Unsicherheit aufwirft. In dieser Fortbildung geht es darum, Antworten zu finden, Wissen zur kindlichen 
Sexualentwicklung zu erwerben, die eigene Haltung zu reflektieren, und dadurch Sicherheit und Leichtigkeit im pädagogischen Handeln zu 
gewinnen. Wir beschäftigen uns mit Literatur und Materialien zum Thema, mit Elternarbeit und Situationen aus Ihrer täglichen Arbeit. Denn 
Kinder brauchen in ihrer Entwicklung eine sexualfreundliche Begleitung, die ihnen dabei hilft sich und den eigenen Körper schätzen und 
schützen zu lernen. 

 
 

Veranstalter:  Ressourcenwerkstatt Bamberg 
Referent/in:   Anja Herold, Dipl.-Sozialpäd. (FH), seit 2006 tätig als Sexualpädagogin 
Veranstaltungsort:  online über BigBlueButton 
Termin:   Montag, 15.04.2024 von 09.00 – 16.30 Uhr 
Kosten:   € 105,00 incl. Seminarunterlagen  
 

Das Seminar kann gerne als Teamfortbildung bei Ihnen vor Ort durchgeführt werden. 
 


