
 

 
Kräuterpädagogik in der KiTA 

 
Bedarfsgerecht zu essen, sich gesund zu ernähren, die Natur zu achten und deren Schätze zu kennen- ist 

 ein Lernprozess. Die Kräuterpädagogik unterstützt dieses Lernen mit allen Sinnen 
 
Erzieher befähigen, Kindern einen respektvollen Umgang mit der Artenvielfalt unserer Pflanzen zu vermitteln und in 
ihnen Begeisterung zu wecken, sich mit allen Sinnen den vielfältigen Nutzungsmöglichkeiten zu öffnen: mit allen 
Sinnen die Natur und ihre Pflanzenvielfalt entdecken, Wildwuchs kennen und schmecken lernen, Kräuter wohltuend 
verarbeiten und genießen, mit Pflanzen kreativ sein. 
Inhalte: 

- Freude an der Natur, Spaß an gesunder Ernährung, die Geheimnisse der Wild- und Küchenkräuter entdecken und nutzen 
lernen 

- Wohlfühlprodukt herstellen 
- Spiele und Geschichten rund um Wildpflanzen 
- Gemeinsames Sammeln und Verarbeiten von Pflanzen zu einem kindgerechten Mittagsmenü 
- Kräuterwanderung mit Kreativvorschlägen 
- Pflanzendüfte entdecken und Dufterinnerungen mitnehmen 

 

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden gezielt Kompetenzen vermittelt, sodass Sie Verständnis für den Naturkreislauf, geprägt 
von einem respektvollen Umgang mit der Artenvielfalt unserer Pflanzen in der Natur bekommen. Sinnesorientiert wird er zu einem 
eindrucksvollen Erlebnis, das Sie in Ihrer Kindergartenpraxis alltagstauglich umsetzen können. 

Veranstalter:  Ressourcenwerkstatt Bamberg 
Referent/in:   Heidi Rippel, Kräuterpädagogin, Aromafachberaterin, Hauswirtschafterin, Wildwuchs-Kräuterführungen  
Veranstaltungsort:  Wildwuchs, Hauptstraße 29, 96178 Pommersfelden 
Termin:   15.06.2023 von 9.00 Uhr – 16.30 Uhr 
Kosten: 120,00 € inkl. Mittagssnack und Getränke sowie Seminarunterlagen.  
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