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Die motorische Entwicklung und ihre Beobachtung nach Emmi Pikler  

Die Bewegung ist der Motor unseres Lebens. Kinder in den ersten drei Lebensjahren bewältigen vielfältige motorische 
Herausforderungen. Dabei erkunden und erschließen sie sich ihren Lebensraum, treten in Kontakt mit Anderen und ihrer 
Umgebung. Die pädagogische Fachkraft ist auch hier als kompetente Entwicklungsbegleitung an der Seite der Kinder. Doch 
besonderes bei der motorischen Entwicklung zeigt sich Kompetenz nicht immer im direkten Einschreiten, z.B. durch 
vermeintliche Unterstützung. Die Annahmen zur motorischen Entwicklung von Emmi Pikler werden als Grundlage für eine 
Bewegungsbeobachtung herangezogen und ermöglichen eine neue Perspektive auf die Rolle des Erwachsenen und seine 
Aufgaben bei der motorischen Entwicklung der Kleinsten.  

Inhalte:                                                               
> Theorie und Praxis, der motorischen Entwicklung 
> Psychomotorische Prozesse und Verknüpfung vom motorischen Erleben und emotionalen Empfinden.                                       
> Selbständige Bewegungsentwicklung nach Emmi Pikler „Lasst mir Zeit“ 
> Entwicklungsbesonderheiten / Bewegungsbesonderheiten 
> „Aus der Sichtweise des Kindes“ praktische Erfahrung sammeln 
> Didaktische Prinzipien der Bewegungserziehung für den gesamten Alltag und des Erzieherverhaltens                                         
> Kennenlernen von Bewegungsmaterial zur motorischen Entwicklungsförderung  

Im Rahmen dieser Qualifizierung werden gezielt Kompetenzen vermittelt, sodass Sie die Grundlagen der motorischen 
Entwicklung und die Annahmen zur selbstständigen Bewegungsentwicklung nach Emmi Pikler kennen. Durch praktische Impulse 
und Reflexion wird eine kritische Auseinandersetzung mit der eigenen professionellen Rolle in der motorischen Entwicklung 
angestoßen. Praxisbeispiele fördern den Transfer von Ideen für eine motorische Entwicklungsförderung in Ihrer pädagogischen 
Praxis.  

Bezugsrahmen der Veranstaltung bildet der Bildungs-und Erziehungsplan (BEP), vgl.: 5.4 Physische Kompetenzen  

Veranstalter:  Ressourcenwerkstatt Bamberg 
Referent/in:   Edeltraud Prokop, Freilandpädagogin, Erzieherin 
Veranstaltungsort:  Landratsamt Tirschenreuth, Mähringer Str. 7 in Tirschenreuth      
Termin:   11. und 12.03.2022 jeweils von 09.00 – 16.30 Uhr                                                                                    
Kosten:   180,00 € inkl. Seminarunterlagen 

Das Seminar kann gerne als Teamfortbildung bei Ihnen vor Ort durchgeführt werden. 


