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Lernmethodische Kompetenz

Entsprechen die Bildungsangebote der Férderung von lernmethodischer Kompetenz und Metakompetenz?

Lernmethodische Kompetenz (Bewusstsein der eigenen Lernprozesse und forderlichen Lernstrategien)
Entwicklung von/durch:

e Motivation und Lernfreude

e Merk- und Wiedergabefahigkeit

e Kennenlernen von Lernstrategien
e Kooperation mit anderen

Metakompetenz (eigene Kompetenzen einschatzen und anwenden kénnen, Kompetenzzuwachs erkennen)
Entwicklung von/durch:

e Reflexion des eigenen Handelns

e Bewaltigung von Herausforderungen

e Erleben von Kompetenz

e Selbststandiges Planen eigener Aktivitaten

e Selbstgesetzte Ziele

e Realistische Einschatzung eigener Kompetenzen
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