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Wie das duftet! - Krauterpadagogik in der KiTa

Bedarfsgerecht zu essen, sich gesund zu ernahren, die Natur zu achten und deren Schatze zu kennen- ist ein Lernprozess. Die
Krauterpadagogik unterstltzt dieses Lernen mit allen Sinnen. In diesem Seminar erweitern Sie Ihr eigenes Wissen zur
Krauterpadagogik und erhalten viele Anregungen zum Einsatz dieses Wissens im KiTa-Alltag. Es geht darum den Kindern Freude
an der Natur und SpaB an gesunder Erndhrung zu vermitteln, indem diese die Geheimnisse des Krautergartens der Natur

entdecken und Naturkunst erleben.

Inhalte der Veranstaltung:

> Vorstellung und Erklarung des Projektes ,Gartenkinder" fliir Kindergartenkinder

> ,Klichenkrauter" erkennen und ihre volksheilkundliche Wirkungsweise kennenlernen

> Genaues erkennen, bestimmen und sammeln von Pflanzen (Wiesenquadrat, Handtattoo, Pflanzengeschichten, Farben mit Melde)
> Verwendungszwecke in der Volksheilkunde: Herstellung von Balsam oder Badekugeln, Wildkrauterdrink

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden zielgerichtet Kompetenzen vermittelt, sodass Sie in der Lage sind, Natur und Erndhrung in
Ihrer Bildungsarbeit zu verknipfen und multisensorisches Lernen zu férdern. Sie lernen verschiede Krauter sowie zahlreiche Ideen zu deren
Einbindung in den padagogischen Alltag kennen.

Bezugsrahmen der Veranstaltung bildet der Bildungs-und Erziehungsplan (BEP), vgl.: 7.7 Umwelt — Umweltbildung und —erziehung.

Veranstalter: Ressourcenwerkstatt

Referent/in: Karin Seubert, staatl. geprifte Technikerin fUr Hauswirtschaft u. Erndhrung, zertifizierte Krauterpadagogin
Veranstaltungsort: Psychomotorik Verein Bamberg e.V., GutenbergstraBe 4a, 96050 Bamberg

Termin: Freitag, 15.06.2018, 9.00 Uhr - 16.30 Uhr

Kosten: 95,00 € inkl. Mittagsimbiss und Seminargetranke sowie Seminarunterlagen

Das Seminar kann gerne als Teamfortbildung bei Ihnen vor Ort durchgefiihrt werden.
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