
 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Berührungs- und Bewegungsdialoge in der Kinderkrippe:  

Gemeinsame Berührungs- und Bewegungsinteraktionen in Alltagssituationen mit 
Kindern in den ersten drei Lebensjahren gestalten 

 
Berührung und Bewegung als frühestes Kommunikationsmittel, welches Kinder bereits im Mutterleib erprobt haben, verdienen besonders in den ersten drei Lebensjahren erhöhte 

Aufmerksamkeit. In der Interaktion über Berührungen und Bewegungen mit anderen Menschen lernen die Kinder eigene Bewegungsfähigkeiten und entwickeln körperbezogene 

Kompetenzen (vgl. BayBEP, S.74). Daher haben die Gestaltung und insbesondere die Interaktionskompetenzen der pädagogischen Fachkraft entscheidende Auswirkungen auf diese 

Interaktionsprozesse und damit auf die gesamte Entwicklung des Kindes. Insbesondere die sogenannten Aktivitäten des täglichen Lebens bzw. die Pflegeaktivitäten nehmen dabei einen 

großen Teil des Tages ein und sind in der Krippe als Bildungssituationen zu verstehen. Die Kinder müssen zunächst lernen sich selbstständig zu beschäftigten, zu schlafen, aktiv zu sein, zu 

ruhen, zu essen oder sich zu kleiden. Bei all diesen Aktivitäten unterstützt die pädagogische Fachkraft das Kind auf der Ebene der Bewegung und Berührung auf eine abgestimmte Art und 

Weise. Sie ermöglicht dem Kind dadurch körperbezogener Kompetenzen aufzubauen, eigene körperliche Bedürfnisse zu erkennen und Bewegungserfahrungen im Kontext wichtiger 

Lebensaktivitäten zu sammeln (vgl. BayBEP, S.74). Im Fokus der Aufmerksamkeit stehen daher im besonderen Maße die dafür bedeutungsvollen Handlingskompetenzen der 

pädagogischen Fachkraft in diesen Alltagssituationen. 
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Inhalte der Veranstaltung: 

> Aktuelle Ansätze und relevante Aspekte für das Handling im pädagogischen Kontext  

> Übungen zur Wahrnehmung und Reflexion der eigenen Bewegungen und der Berührungsqualität  

> Analyse von Schlüsselsituationen im pädagogischen Alltag in Hinblick auf eine responisve Assistenz 

> Gestaltungsmöglichkeiten berührungs- und bewegungsintensiver Schlüsselsituationen im Krippenalltag 

 

Veranstalter:  Ressourcenwerkstatt 

Referent/in:   Kira Daldrop, BA. Kindheitspädagogin, "Kinaesthetics in der Erziehung", "Kinaesthetics Infant Handling" in Ausbildung 

Veranstaltungsort:  Gemeindehaus St. Josef, Balthasar-Neumann-Str. 16 in Bamberg 

Termin:   Montag, 04.07.2016 von 9.00 Uhr – 16.30 Uhr 

Kosten:   95,00 € inkl. Mittagsimbiss und Kaffee sowie Seminarunterlagen 

Das Seminar kann gerne als Teamfortbildung bei Ihnen vor Ort durchgeführt werden. 

 

 
 

Im Rahmen der Veranstaltung werden zielgerichtet Kompetenzen vermittelt, sodass Sie über Wissen und Transfer aktueller Ansätze und 

relevanter Aspekte für das Handling im pädagogischen Kontext verfügen, Bewegungs- und Berührungslernen v.a. in Alltagssituationen erkennen, 

Ideen für die Umsetzung von Handlingkompetenen in Schlüsselsituationen des Krippenalltags entwickeln können sowie eigene Bewegungen und 

Berührungsqualität wahrnehmen und reflektieren können. 

 

Hinweis: Bitte bringen Sie eine Decke oder Matte mit, um sich für praktische Übungen auf den Boden legen zu können.  

 


